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Γυναίκα >56 Λύκειο Πολύ καλά Ναι

gojyberry, μύρτιλλο,  

κρόκος κοζάνης, 

σπιρουλίνα

Ναι Ναι 1-Υγεία Ναι Όχι 14-18
1,2,3,5,9,15,19,21,23,2

6,28,30,32,34
Καθημερινά 1-Αποτελεσματικότητα1-Τηλεόραση Λίγο

Άνδρας >56 Γυμνάσιο Καλά Όχι Ναι Ναι 1,2 Ναι Ναι 19-25

2,3,5,9,10,12,13,14,22,

23,25,26,27,30,33,347,

36,37

2-3 ανά εβδομάδα 1-Αποτελεσματικότητα1-Τηλεόραση Καθόλου

Γυναίκα 36-45 ΑΕΙ/ΤΕΙ Μέτρια Όχι Ναι Ναι 2-Διατροφή Ναι Ναι 19-25 1,5,6,7,13,15,26,37 Όταν αισθανόμαστε άτονοι1-Αποτελεσματικότητα1-Τηλεόραση Αρκετά

Άνδρας 14-18 Γυμνάσιο Καλά Ναι
κάπαρη, σπόροι 

vhia, μέλι
Ναι δ/α 2-Διατροφή Ναι Όχι 14-18

1,3,4,5,6,8,9,14,15,17,

21,22,30
2-3 ανά εβδομάδα 1-Αποτελεσματικότητα1-Τηλεόραση Λίγο

Γυναίκα 14-18 Γυμνάσιο Μέτρια Ναι
αποξηραμένα 

φρούτα
Ναι Ναι 2-Διατροφή Ναι Ναι 14-18 1,5,6,7,13,21,22,24 2-3 ανά εβδομάδα 1-Αποτελεσματικότητα1-Τηλεόραση Αρκετά

Γυναίκα 14-18 Λύκειο Καλά Ναι πολλά Ναι Ναι 2-Διατροφή Ναι Ναι 14-18 3,6,11,18,22,30,34,37 Καθημερινά 1-Αποτελεσματικότητα1-Τηλεόραση Αρκετά

Γυναίκα 14-18 Γυμνάσιο Μέτρια Ναι
αποξηραμένα 

φρούτα
Ναι Ναι 1,5 Όχι Ναι 14-18

1,3,7,8,10,11,14,15,21,

22,23,24,25
2-3 ανά εβδομάδα 2-Όχι καλή διατροφή1-Τηλεόραση Πολύ

Άνδρας 14-18 Λύκειο Λίγο Όχι Ναι Ναι 2-Διατροφή Ναι Ναι 14-18
1,6,7,8,9,18,23,265,26,

32,37
Καθημερινά 2-Όχι καλή διατροφή1-Τηλεόραση Αρκετά

Άνδρας >56 Δημοτικό Καλά Ναι ελαιόλαδο, βανίλια Ναι Ναι 1-Υγεία Ναι Ναι 14-18
3,8,11,12,13,19,22,23,

27,34
2-3 ανά εβδομάδα 3-Διαφήμιση 1-Τηλεόραση Καθόλου

Γυναίκα 46-55 ΑΕΙ/ΤΕΙ Πολύ καλά Ναι αλόη, κανέλα Όχι Ναι 1,4 Όχι Ναι 26-35
5,8,14,19,21,23,24,26,

27,29
2-3 ανά εβδομάδα 3-Διαφήμιση 1-Τηλεόραση Λίγο

Γυναίκα >56 Λύκειο Μέτρια Ναι

ρόδι, τσία, καρύδια, 

αμύγδαλα, 

λιναρόσπορος

Όχι Ναι 1,4 Ναι Ναι 14-18

2,3,4,8,10,11,12,13, 

14,17,18,22,23,24,25,2

6,27,28,30,33,34

Όταν αισθανόμαστε άτονοι 3-Διαφήμιση 1-Τηλεόραση Λίγο

Άνδρας 26-35 Μεταπτυχιακό Καλά Όχι Ναι Ναι 2-Διατροφή Όχι Όχι 19-25

1,2,4,5,6,7,8,10,13,14,

19,20,21,22,26,27,28,3

0,35

Κάθε 8 ώρες 3-Διαφήμιση 1-Τηλεόραση Πολύ

Γυναίκα 46-55 Λύκειο Λίγο Όχι Ναι Όχι 2-Διατροφή Ναι Ναι 26-35
3,7,11,13,14,21,23,24,

26,27,34
Καθημερινά 3-Διαφήμιση 1-Τηλεόραση Λίγο
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Γυναίκα >56 Λύκειο Πολύ καλά Ναι

gojyberry, μύρτιλλο,  

κρόκος κοζάνης, 

σπιρουλίνα

Ναι Ναι 1-Υγεία Ναι Όχι 14-18
1,2,3,5,9,15,19,21,23,2

6,28,30,32,34
Καθημερινά 1-Αποτελεσματικότητα1-Τηλεόραση Λίγο

Γυναίκα 14-18 Γυμνάσιο Λίγο Όχι Όχι Ναι 2-Διατροφή Ναι Ναι 14-18 1,5,6,7,19,20,26,28,30 Όταν αισθανόμαστε άτονοι 3-Διαφήμιση 1-Τηλεόραση Λίγο

Γυναίκα 26-35 Λύκειο Μέτρια Ναι gojyberry Ναι Όχι 2-Διατροφή Ναι δ/α 14-18 3,5,13 2-3 ανά εβδομάδα 3-Διαφήμιση 1-Τηλεόραση Αρκετά

Άνδρας 14-18 Γυμνάσιο Λίγο Όχι Όχι Όχι 3-Ευεξία Ναι Ναι 19-25 10,13,25,32,35 2-3 ανά εβδομάδα 3-Διαφήμιση 1-Τηλεόραση Αρκετά

Άνδρας 14-18 Γυμνάσιο Μέτρια Ναι σταφίδες Ναι Όχι 3-Ευεξία Όχι Ναι 26-35 1,4,5,9,30,35 Όταν είμαστε άρρωστοι 3-Διαφήμιση 1-Τηλεόραση Πολύ

Άνδρας 14-18 Γυμνάσιο Μέτρια Ναι κινόα Όχι Ναι 5-Άλλος Ναι Όχι 14-18
1,6,7,8,10,13,15,21,23,

26,30,33
Όταν αισθανόμαστε άτονοι 3-Διαφήμιση 1-Τηλεόραση Αρκετά

Άνδρας 14-18 Γυμνάσιο Μέτρια Όχι Ναι Όχι 4-Πρόληψη Ναι Όχι 14-18
4,5,7,8,9,15,19,26,30,3

2,35
Καθημερινά 4-Άλλος 1-Τηλεόραση Πάρα πολύ

Άνδρας >56 Λύκειο Λίγο Ναι cranberry Ναι Ναι 1-Υγεία Ναι Ναι 36-45

1,3,10,11,12,13,14,15,

16,20,22,23,24,27,28,3

1,34,36

Καθημερινά 1-Αποτελεσματικότητα 1,2 Αρκετά

Άνδρας 14-18 Γυμνάσιο Λίγο Όχι Όχι Όχι 2-Διατροφή Ναι Ναι 26-35
1,3,4,8,10,11,19,28, 

30,35
Όταν αισθανόμαστε άτονοι1-Αποτελεσματικότητα 1,2 Πολύ

Γυναίκα 14-18 Γυμνάσιο Λίγο Ναι κράνμπερι Όχι Ναι 1,2 Ναι Όχι 14-18 2,4,9,32,35 Όταν αισθανόμαστε άτονοι 1,3 1,2 Αρκετά

Άνδρας >56 ΑΕΙ/ΤΕΙ Καλά Ναι κρόκος κοζάνης Ναι Όχι 1-Υγεία Όχι Ναι 19-25 3,6,26,28 2-3 ανά εβδομάδα 3-Διαφήμιση 1,2 Αρκετά

Άνδρας 14-18 Λύκειο Μέτρια Όχι Ναι Όχι 2-Διατροφή Ναι Ναι 19-25 1,9,14,26,28,37 2-3 ανά εβδομάδα 3-Διαφήμιση 1,2 Λίγο

Γυναίκα 36-45 Λύκειο Μέτρια Ναι

gojyberry, 

cranberry, 

ιπποφαές

Όχι Ναι 2-Διατροφή Όχι Ναι 26-35
1,3,5,7,13,15,18,19,23,

26,27,28,30,34
Καθημερινά 3-Διαφήμιση 1,4 Λίγο


