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1" SEAIAA
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2" JEAIAA
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3" ZEAIAA
H doknon kot ta op£AN TNG 6TN CWHOTIKA VYELL

H doknon otnv ¢puon pmnopei va pog wpeAnoet pe moAAoU¢ TPOTIOUG
OTNV CWUATLKN Vyeia. ApXLkd cUUPBAAAEL OTNV KAAUTEPN avIioTaon Tou
OpyaVIoHoU pag oTIG aoBévelec. MPOooTATEVOUAOTE OO TOVOUC OTNV
HEON KAl TNV TAATN, aro nmpoBAnpata otnv KapdLd Kal oTo
OVOTIVEUOTIKO oUOTNUA, Ao TNV 0CTEOTOPWON, TNV UTIEPTACT, TOV
StaBntn, anod tig LeTABOALKEC KOl VEUPOAOYLKEG SLATAPOXEC KAl Ta
HUOOKEAETIKA TipoBARaTa. AKOUO LE TNV AoKNon otnv ¢Uon EAEYXOUUE
TO BApog pag kat Tnv naxvoapkia. Eniong e€aopaAilovpe kalUtepn
anodoon ota pabnuata rf otnv SouAeld kat koupaldpaote
SduokoAotepa. TEAOG amokTape avioxn, SUvaun, EAACTIKOTNTA Kal

OWHATIKN gvetia.




A"ZEAIAA

H doknon kat ta 0p£EAN TG otn YuxKn vyeia

H doknon pmopel va pog wheAnoel e moAAoUg TpOToUE otnV PUXLKA
LG Vyeia. ApxLKa otav yupvalopaote otn duon viwbouue dpopda
KaOwg elval pa euxaplotn SpactnELOTNTA OV aG TIPOKAAEL Xapd Kall
{wvtavia. AKOpO amoTeAel £vayv TPOTIO va XAAOAPWOOU LE KAl Vol
QTMOUAKPUVOOULE OO TO OTPEC KL TNV EVTOON TTOU K¢ SNULOUPYEL N
KoOnuepvotnTa pag. AeSopUévo eival To yEYovog OTL LE TNV AOKNON OTNV
dUoN BEATLWVOULE TO CWHA HAC KOL TNV UYELa Kal eveéia pag. AuTto pog
KAVEL EXOULE OUTOTIETOLONON KL OlyoupLd yLa ToV €aUTO poaG. Quaolka n
aoknon otn ¢puon cUUBAANEL KOL OTNV TIVEUHOTLKA pag amodoon kabwg
ETLONG KOL OTNV QUTOCUYKEVTPWON Hag. AAo Eva 0delog eival oTL
KOLVWVLKOTIOLOUMAOTE, KAVOULE Ppidoug kal BERata pabaivoupe To Twg
va dpoUpe opadika. EmunpooBbeta e€aodpaAilovpe KAAUTEPO KAl TILO

APEUO UTIVO.




5n ZEAIAA
MAeovektpata tng Puokng SpactnpLotntog:

e Alaokedaloue, KOWVWVLKOTIOLOUUAOTE, KAVOUUE didoug, pabaivoupe va
SouAevoupe opadika

e ATIOKTAUE QUTOTEMOIONGON KOl OlyoupLd MELSH €XOUHE KaAR duaoLKn
KATAoTaon Kal pabaivoupe va melBapyoupe

e AUEnon cwpatikng SUVAUNG, AVTOXNAG EVAUYLOLAC, CUVTOVLOUOU,
OVTOVOKAOOTIKWY, EUKLVNOLOG

e KoAUtepn nveupatiki anodoon (rmy KOAr LV, QUTOCUYKEVTPWON, KAAN
amnodoaon oto oxoAsio)

e AvokoUdLon amod To OTPEC KAl TPOTOC anmoduyng amo tnv Eviach Tng
kaBnuepvng Lwng, xaldpwon Kot Sltaokédaaon

e AvTiOTOON TOU OPYQVIOUOU HLOG OTTO ACOEVELEC
Epunodia yia va kavoupe puoikég dpaotnpLotntec:

e [lpoTipnon og ecwTtepLkEG SpaoTnPLOTNTES (TtY NAEKTPOVIKA Ttatyvidla,
BBAla, pouotkn KAT)

o XapnAd emineda evépyelag (my KOMwWOoN Kal KATOVAAWGH yPHyopwV
YELUATWV)

e Alyog eAeUBepog xpovoc e€altiag Tou SLoBACUATOC KAl TwV UTIOAOITWV
e€woYoAlKwV SpaoTNPLOTATWV

e Emippor) amo KOWWVIKA TPOTUTIA KAl OLASWV KOWVWVIKNC Tieang

e Agv UTIApYEL yvwon Twv opeAwv TG PUCLKAG AOKNONG
Mewovektipata ¢ucikic dpaotnpLlotntag :

o KolplkéC oUVONKEC

e Tpavpatiopol



6" ZEAIAA
Tpodéc — Onoavupot yia tnv vysia
2tn ¢$UoN UTIAPXEL LD TEPAOTLA TIOLKIALO TpOd WV TLG OTTOLEG

UTTOPOU E VA TIG KATAVAAWOOUHUE XwpPLg amapaitntn enefepyaoia.

TE€toleg TpodEG eival Ta ppolTa OMwE Ta LRAa, Ta axAadia, ot

UTTAVAVEG, Ta Aaxavika, n otadida, ta xapoumia, ot Enpotl kapmot.

-




7" ZENIAA
Kavoveg oeBaopov yia puon

e [pocéyxoupe ta lwa

e Agv KatooTpEPOUE Ta pUTA

e Agv netape okoumnidia

e Kdvoupe avakUKAwon

o Alaxelpl{Opaote pe LOKO TpOTO Ta eMikivbuva amopfAnta (my
UTTATAPLEG, XNHULKA, NAEKTPOVIKEC OUOKEUEG, AQAUTTTAPES)

e Tailoupe ta (wa

® JUMUETEXOULE OE OLKOAOYLKEC OHLABEC KOl OPYAVIOMOUG yLaL TNV

npootacia tou mePLBAAOVTOC

NpooBAETTOLE
OE £va KAAUTEPO KOOHO..

...£TEIBA pag agopd




8" ZEAIAA

Mawvidia otn ¢pvon

‘Eva matyvidL mou pnopou e va naiéoupe og puolko meplPaiiov
elval To kKuvAyL KpUUPEVOU Bnoaupod.

Bpata: Xwplopoote o Suo opadeg my tnv A Kot tnv B.

H A opada kpuBel oto 6Aoo¢ £va avtikeipevo Kat divel otnv B
OpAda VOl OTOLXELO TIY KTIYOLVE OTLC KOUVLEGY

Tote n B opdda Ba mdel otig kouvieg Kal Ba Bpel Eva dAAo xapTi
TIou va AéeL iy «Alpaoa» Kal €Tol ta peAn tng B opdadag Ba mave
otn Bpuon tou daooug. 2tn Bpuon tou ddcoug Ba Bpouv Eva
AaAAo xopti pe Eva KavoUpLo otolxelo. META oo apKETA oToLxela
oTo T€Ao¢ n B opada Ba katadEpel va BpeL TO KPUUHUEVO
QVTLKELHEVO.

AN\ Ttayvidia mou pmopouv va paypatonolnfouv eival ta

€€NC: kKPLUDTO, KUVNYNTO, KPUPTOKLVNYNTO KAL YEPHLOVLKO.




9" ZEAIAA

MnvUpoata tou OEAoupe va SWOOUME:

v’ MpéneLva éxoupe dueon enadn pe TV pvon yati pag
BonBdel otnv PuxLKn KoL CWUATIKA VYELQL.

v\ SUUUETEXOUUE OE SLOPYAVWOELC EBEAOVTWVY yLaL TV
npootacia tng $puonc.

v’ MpéneL vo 0BOUAOTE KaL VO TIPOOTATEVOUE TOUC
opyaviopoug rou {ouv otnv ¢puon

v’ MpEneL va £X0UHE OLKOAOYLKI ouveidnon

v’ MpénetL vo 0BOUAOTE KAL TTPOOTATEVOULE TA SEVTPA KOl TaL

duta.




